
ベルアクアのメーカーがあるフランスではフィットネスプールや高齢者施設などで主にリハビリテーションや生活習慣病予防のための水中運動に役立てられています

みんな一緒に楽しくプールでリハビリプログラム
「ベルアクア」は水に浮かべて水中エクササイズを行うためのフランス製の運動器具です。
運動方法は自転車感覚のペダルこぎのような下肢の運動ができたり、前後二つのフロートを
ハンドルを掴んで上から沈める上肢の運動や、ブランコのようにシートへ横に座り体を反ら
せることで腹筋や背筋など体幹のトレーニングも行えます。その他にも合計 10パターンの
運動方法がありさまざまな筋力が鍛えられるのでアクアビクスや水中ウォーキングなどと組
み合わせて、シェイプアップや高齢者のリハビリ運動メニューなどを構成される場合にもオ
ススメです。

対象となる施設対象となる施設
・デイサービスセンター・デイサービスセンター
・リハビリ病院・リハビリ病院
・フィットネスクラブ・フィットネスクラブ
・スイミングクラブ・スイミングクラブ
・健康増進施設・健康増進施設
・海水浴場・海水浴場
　　　　　　　　　など　　　　　　　　　など

対象となる施設
・デイサービスセンター
・リハビリ病院
・フィットネスクラブ
・スイミングクラブ
・健康増進施設
・海水浴場
　　　　　　　　　など
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フロート

本体

フロート固定パーツ
ベルアクア 1台

　　　　135,000 円

ベルアクア 6台 +

収納用キャリッジ付セット

　　　1,050,000 円

［製品概要］ ［価格］

フットレスト
シート

［使用方法一例］ その他にも合計 10 種類の運動があります。詳しくは DVD 動画などでご覧下さい。

［収納器具］ 

下肢運動：自転車こぎ

効果 -有酸素、脚部の強化

上肢運動：浮きを沈める動き

効果 -胸、肩、腕の筋力強化

体幹運動：ブランコバランス

効果 -お腹まわりの引き締め

■本体重量　約 13kg　　　　■材質　ポリエチレン製（UV 耐候性）リサイクル可
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収納用キャリッジ６台用（セット付属品）

使用後の収納に便利なラックタイプ

■大阪本社　　　〒546-0012　大阪市東住吉区中野4-17-3

　　　　　　　　TEL.06-6769-7731　FAX.06-6769-7732

■東京支店　　　〒110-0003　東京都台東区根岸5-12-10

　　　　　　　　TEL.03-5824-7626　FAX.03-5824-7627

■名古屋支店　　〒454-0904　愛知県名古屋市中川区八田本町18-2

　　　　　　　　TEL.052-352-4171　FAX.052-352-4172

その他のセット注文などの
場合はご相談承ります。


